
09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 Helgeaktiviteter

3 div trening

G2011 trening KL 13:00 3 DIV Staal Jørpeland

G2012 trening

G2007 trening

Roger X-tra G2007

G13 trening

G16 trening 3 divisjon trening

J2012 trening

J2010 trening

J2008 trening G2010 trening 6 div trening

G2009 trening G2007 trening 3 div trening

G12G Flint G19 trening

G14 trening Eik Tønsberg

J2011 trening 

Akademi J9R Sandar

14:30 G2008 trening

G2010 trening G10 H Teie G9R Hof 

J11 R Borre

G2006 trening J2006 trening

G2007 trening

G8R Fram G9G Andebu

G19 trening

G16 trening G13 trening

G2006 trening 3 divisjon trening

G2012 trening

G2011 trening

J2009 trening

G2008 trening G16 trening

J2007 trening

G2006 trening G14 trening

UKE 34 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00
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09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:00 Helgeaktiviteter

G16-2 Stokke kl 16:00

G2011 trening

G2012 trening

G2007 trening

Roger X-tra G2008 G11 Hvit Husøy 

G13 trening

G16 trening 3 divisjon trening

J2012 trening

J2010 trening J9G Flint  3 G19 trening

J2008 trening G2010 trening 6 div trening

G2009 trening G2007 trening 3 div trening

G13 trening G14-1 G16-1

Gullhaug Stag

J2011 trening 

Akademi J8R Tjølling J8G Larvik Turn

14:30 G2008 trening G8G Larvik Turn J2006 trening

G2010 trening J11G Ivrig

G11R Runar J12 Eik G11 R Sporty/Hedrum

G12R Helgerød G14-2Stokke/Vear

G2009 trening G2007 trening

G10 G Runar B G10R Svarstad 3 div trening

J10R Flint 1 G19 trening

G16 trening G13-1 Eik T 6 Div

G2006 trening G14 trening Hv foss/Svarstad/Hof

G2012 trening

G2011 trening G2008 trening

J2009 trening J2007 trening

G9 G Ørn Horten G16 trening

G13-2 Fevang 3 divisjon trening

G2006 trening G14 trening
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09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:00 Helgeaktiviteter

G2011 trening 16:00 3 div kamp Åssiden

G2012 trening

G2007 trening

G12G Gøif 1

Roger X-tra G2009 G11 H Runar 2

G13 trening

G16 trening 3 divisjon trening

J2012 trening

J2010 trening

J2008 trening G2010 trening 6 div trening

G2009 trening G2007 trening G19 trening

G13 trening

G14 trening 3 divisjon trening

J2011 trening 

Akademi

14:30 G2008 trening J2006 trening

G2010 trening

G11G Store Bergan G19  

G2006 trening Runar

G2009 trening G2007 trening

G13 trening 

G19 trening

G16 trening J11R Falk 3 div trening

G2006 trening G14 trening

G2012 trening

G2011 trening

J2009 trening

G2008 trening G16 trening

J2007 trening 3 divisjon trening

G2006 trening G14 trening

UKE 36 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00

0
4.

se
p

B
an

e 
2

T
o

rs
d

a
g

B
an

e 
1

Bingen

0
3.

se
p

B
an

e 
2

M
a

n
d

a
g

B
an

e 
1

Bingen

0
5.

se
p

09
.s

ep

B
an

e 
2

Bingen

0
8.

se
p

B
an

e 
2

   
   

   
   

   
   

  K
AM

PE
R 

- T
RE

N
IN

G
ER

 B
ER

G
ES

KO
G

EN
 ID

RE
TT

SP
AR

K
   

  
   

   
   

   
 T

a
 a

llt
id

 k
o

n
ta

k
t 

m
e

d
 b

a
n

e
an

s
va

rl
ig

 f
ø

r 
fl

yt
ti

n
g

 e
ll

er
 a

vl
ys

n
in

g
 a

v 
k

am
p

 p
å 

te
le

fo
n

 9
22

10
61

1
 k

l. 
08

:0
0 

- 
15

:3
0

S
ø

n
d

a
g

B
an

e 
1

L
ø

rd
a

g

B
an

e 
1

F
re

d
a

g

B
an

e 
1

Bingen

0
7.

se
p

O
n

s
d

a
g

B
an

e 
1

T
ir

s
d

a
g

B
an

e 
1

Bingen

0
6.

se
p

B
an

e 
2

B
an

e 
2

B
an

e 
2

Bingen



09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:00 Helgeaktiviteter

G2011 trening

G2012 trening

G2007 trening

Roger X-tra G2007 G9H Gøif L ??

G13 trening

G16 trening 3 divisjon trening

J2012 trening

J2010 trening

J2008 trening G2010 trening 3 div trening

G2009 trening G2007 trening G19 trening

G13 trening G16-1

G14 trening Flint

J2011 trening 

Akademi G9R Holmestrand

14:30 G2008 trening

G2010 trening G11R Holmestrand

J2006 trening G14-1

G2006 trening Gøif/Helgerød

G2009 trening G2007 trening

G8H Nanset G8R Hedrum 3 div trening

G10R Stag G10H Nøtterøy G19 trening

G16 treningG13 trening J11G Vear 6 div

G2006 trening G14 trening Husøy Foynland

G2012 trening

G2011 trening G2008 trening

J2009 trening J2007 trening

G14 trening G16 trening

G13 Gullhaug 3 divisjon trening

G2006 trening J12 Teie B

UKE 37 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00
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09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:00 Helgeaktiviteter

G2011 trening Kl 16:00 3 div PORS

G2012 trening

G2007 trening

Roger X-tra G2008 G12 R Stag S

G13 trening

G16 trening 3 divisjon trening

J2012 trening

J2010 trening

J2008 trening G2010 trening 6 div trening

G2009 trening G2007 trening G19 trening

G13-1 Teie 2 ny kamp - ingen kiosk satt opp 
G14 trening 3 divisjon trening

J2011 trening 

Akademi J9R Nanset J9G Nøtterøy

14:30 G2008 trening G10G Nøtterøy G

G2010 trening G9G Barkåker

J2006 trening

G2006 trening G11R Sandar G19 trening

G2009 trening(gamlebanen)

G8G Nanset G2007 trening

J10R Helgerød 3 div trening

J8R Larvik Turn J8G Sandar

G16 trening G13 trening G16-2

G2006 trening G14 trening Vear

G2012 trening

G2011 trening G14 trening

J2009 trening J2007 trening 3 div trening

G2008 trening

G16 trening G13-2 Nøtterøy G19

G2006 trening G11G Borre Ørn Horten

UKE 38 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00

18
.s

ep

B
an

e 
2

T
o

rs
d

a
g

B
an

e 
1

Bingen

17
.s

ep

B
an

e 
2

M
a

n
d

a
g

B
an

e 
1

Bingen

19
.s

ep
23

.s
ep

B
an

e 
2

Bingen

22
.s

ep

B
an

e 
2

   
   

   
   

   
   

  K
AM

PE
R 

- T
RE

N
IN

G
ER

 B
ER

G
ES

KO
G

EN
 ID

RE
TT

SP
AR

K
  

  
  

  
  

  
  

  
  

T
a

 a
ll

ti
d

 k
o

n
ta

kt
 m

e
d

 b
an

e
an

s
va

rl
ig

 f
ø

r 
fl

yt
ti

n
g

 e
ll

er
 a

vl
y

sn
in

g
 a

v 
ka

m
p

 p
å

 t
el

ef
o

n
 9

2
2

10
61

1 
kl

. 
0

8:
00

 -
 1

5:
30

S
ø

n
d

a
g

B
an

e 
1

L
ø

rd
a

g

B
an

e 
1

F
re

d
a

g

B
an

e 
1

Bingen

2
1

.s
e

p
O

n
s

d
a

g

B
an

e 
1

T
ir

s
d

a
g

B
an

e 
1

Bingen

20
.s

ep

B
an

e 
2

B
an

e 
2

B
an

e 
2

Bingen



09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:00 Helgeaktiviteter

G2011 trening

G2012 trening

G2007 trening

Roger X-tra G2009

G13 trening

G16 trening 3 divisjon trening

J2012 trening

J2010 trening

J2008 trening J12 Helgerød 6 div trening

G2009 trening 3 div trening

G2007 trening G12G Vear G16-1

G2010 trening G14 trening Store Bergan

J2011 trening 

Akademi G9R Larvik Turn

14:30 G2008 trening G11G Flint RS 2

G2010 trening G11G Ramnes

J2006 trening G14-1

G2006 trening Store Bergan G19 trening

G2009 trening G2007 trening

G8H Tjølling G10H Eik T 3 div trening

G10 R Flint G19 trening

G16 treningG13 trening J11 R Ivrig 6 div

G2006 trening G14 trening Kvelde

G2012 trening

G2011 trening

J2009 trening

G2008 trening G16 trening

J2007 trening 3 divisjon trening

G2006 trening G14 trening

UKE 39 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00
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09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:00 Helgeaktiviteter

HØSTFERIEN

G2011 trening KL 16:00 3 div Donn

G2012 trening

G2007 trening

Roger X-tra 2007, 2008 & 2009 for alle klassene i høstferien

G13 trening

G16 trening 3 divisjon trening

J2012 trening

J2010 trening

J2008 trening G2010 trening 6 div trening

G2009 trening G2007 trening G19 trening

G13 trening

G14 trening 3 divisjon trening

J2011 trening 

Akademi

14:30 G2008 trening J2006 trening

G2010 trening

G2006 trening

G2009 trening G2007 trening

G19 trening

G16 trening G13 trening

G2006 trening G14 trening 3 divisjon trening

G2012 trening

G2011 trening

J2009 trening

G2008 trening G16 trening

J2007 trening 3 divisjon trening

G2006 trening G14 trening

UKE 40 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00
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09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:00 Helgeaktiviteter

G2011 trening

G2012 trening

G2007 trening

G11 H Tjøme B

Roger X-tra G2008 G12R Eik

G13 trening

G16 trening 3 divisjon trening

J2012 trening

J2010 trening

J2008 trening J9G Ørn H B 6 div trening

G2009 trening G10G Tjøme B G19 trening

G2010 trening G13 trening

G2007 trening G14 trening 3 divisjon trening

J2011 trening 

Akademi

14:30 G2008 trening J2006 trening

G2010 trening G9H Stokke

J11G Barkåker

G2006 trening G11R Nanset G11G Sandefjord Endre Kiosk

G2009 trening G2007 trening

G8R Larvik Turn G8G Stag 6 div trening

J8R Nanset J8G Nesjar 3 div trening

G16 trening G13-2 Gøif 2 G19  

G2006 trening G14 trening Eik Tønsberg

G2012 trening

G2011 trening G2008 trening

J2009 trening J2007 trening 3 div trening

G13-1 Nykrike G16-2

G2006 trening G14 trening Store Bergan 2
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09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:00 Helgeaktiviteter

G2011 trening 13:00 3. Div Ørn Horten

G2012 trening

G2007 trening

Roger X-tra G2009

G13 trening

G16 trening 3 div trening

J2012 trening

J2010 trening G19 trening

J2008 trening G2010 trening 6 div trening

G2009 trening G2007 trening 3 div trening

G16-1

G14 trening Nanset

J2011 trening 

Akademi G9G Nanset 

14:30 G2008 trening G9R Nesjar

G2010 trening J10R Tjølling

J11R Vear

G2006 trening G11R Sandefjord B G19 trening utgår

G2009 trening G2007 trening

G8R mot Hvit G10H Husøy

J9R Tjølling G10R Teie 6 div trening

G16 trening G13 trening

G2006 trening G14 trening 3 divisjon trening

G2012 trening

G2011 trening

J2009 trening

G2008 trening G16 trening

J2007 trening 3 div trening

G2006 trening G14 trening

UKE 42 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00
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09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:00 Helgeaktiviteter

G2011 trening

G2012 trening

G2007 trening

Roger X-tra G2007

G13 trening

G16 trening 3 divisjon trening

J2012 trening

J2010 trening

J2008 trening G2010 trening 6 div trening

G2009 trening G2007 trening G19 trening

G13 trening

G14 trening 3 divisjon trening

J2011 trening 

Akademi

14:30 G2008 trening J2006 trening

G2010 trening

G14-1 G16-2

G2006 trening Ørn Horten 2 Runar 4

G2009 trening G2007 trening

G14 trening 6 div trening

3 div trening

G16 trening G13-2 Stokke G19  

G2006 trening G12R Holmestrand Runar

G2012 trening

G2011 trening

J2009 trening G2008 trening

J2007 trening G16 trening

G13-1 Sem 3 div trening

G2006 trening G14 trening

UKE 43 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00
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